PROPUESTA PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS

TEMPORADA 2.018 - 2.019

Pitufos Pitufos:
Ly X-17:00 a 18:00 2013 ' Matricula: todos 25€
Babybasket Babybasket: (domiciliacién bancaria)
Ly X-17:00a18:30 2011-2012 " | Mensualidades: 1 al 5 de cada
Premir?ibasket. Preminibasket: mes (domiciliacion pancaria)
Ly X -.1.7.00 a 18:30 10 de 2009-2010 . Descuentos:
Minibasket Todos 21€, . inibasket: - A partir del segundo hermano
) ) ’ septiembre, Minibasket: ) .
Ly X-17:00 a 18:30 | menos euipos (inclusive) un 10% sobre cuota
Lunes a ; ) ) menos ) 2007-2008 o i - . . -
. Infantil Masculino | subvencionados Varios . mas baja. Pabellén Municipal y Polideportivo Municipal
Sébados Babybasket y Infantil: ) )
Ly X-18:30a20:00 | (Babybaskety Pitufos 17 20052006 |- Terceroy sucesivos hermanos:
V - 16:30 a 18:00 Pitufos) 13€ ; : solo abonaran la matricula 25€
. o septiembre. Cadete: . R
Infantil Feminino 2003-2004 Tarifa Equipacién: dos
Ly X-18:30 a 20:00 . camisetas, calzonas y cubre: 45
. Senior/IMD:
Cadete Masculino 2000 €
M, Jy V-20:00 a 21:30 anterior):es Contactos: Pedro (607510202)
Maxibasket Maxibasket y Maria (644969138)
M, Jy V-21:30 a 22:45
16 a 22 horas en A partir de 4 Mitg:t::;g_]Iiﬂ;gﬁ:hgs:gzno
Todos los dias | varios turnos (Horario 18 € Septiembre Varios afios en ’ . Campo de Futbol
Invierno) adelante 670838673, Alfonso Aguilar
654557667.
Matricula inicial: 25 €. Teléfono
contacto: Ana Gallardo
Miercoles y 18:00 a 19:00 27 € Octubre Ana Gallardo Adultos ,6.55819745 (Pueﬂes asistir Pabellén Municipal
Jueves Unicamente el miércoles y la
matricula y mensualidades
serian 15 €)
Matricula inicial: 25 €. Teléfono
Miércoles 19:00 a 21:00 27 € Octubre Ana Gallardo Adultos contacto: Ana Gallardo Pabellén Municipal

655819745
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PROPUESTA PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS

TEMPORADA 2.018 - 2.019

Lunes, Martes,

L- 18:00 a 19:00
M- 17:00 a 18:00

* Lee Sung Goo

De 4 afios en

Teléfono contacto: Gonzalo

J\;‘i‘:ﬁ:sy J- 17:00 a 18:00 20€ Octubre * Gonzalo adelante 618302390 Pabellon Municipal
V-17:00 a 18:00
Diferentes Las actividades de este tipo es
salidas Socios organizada por la ANDO
) Adultos o A
12€, no Socios menores (asociacion de la naturaleza y el
17€ y Nifios Anual Varios ~ deporte en Olivares). Mas Salidas a diferentes lugares
acompafados | . - .
12€. de adultos informacion en el teléfono Jose
Socios 25 € Lépez 699006313. E-mail:
anuales asoc.ando@gmail.com
L-M-X-J de mafiana
09:30 a 10:30h . . Jévenes y Teléfono contacto: Carmen Mari Polideportivo Municipal (Actividad
Lunes a Jueves L-M-X-J de tarde 22¢ 3 de Septiembre | - Carmen Mari Adultos 675383807 organizada por proyecto PIM)
19:15 a 20:15h
09:30 2 10:30 Mayores de 60 Insc_rlpmon(_as en Serwcps Lugar de clases: Centro de Dia. Organizado
Lunesy : ) . - . o Sociales (Bienestar Social) ) )
- 10:30 a 11:30 Gratuita Octubre Virgina Garcia afos o J g por Area Asuntos Sociales (Bienestar
miércoles 1730 a 1830 ensionistas Teléfono Contacto: Virginia Social)
P 659684585 '
MyJ-9:30 a10:30 Adultos (+35 ér;iciglgcsl(z;?:nzrs]tifgéigsl) Lugar de clases: Centro de Dia. Organizado
Lunes ajueves | Ly X -18:30a19:30 | 16 € anuales Octubre Virgina Garcia ~ J e por Area Asuntos Sociales (Bienestar
Lv X - 19:30 a 20-30 afios) Teléfono Contacto: Virginia Social)
y : : 659684585 '
. . Inscripciones en Servicios . P .
) ) Seguq gdad. _— . Adultos (+35 Sociales (Bienestar Social) Lugar de clases: Centro d.e Dia. Qrganlzado
Viernes 9:30a 10.30 especificado Octubre Virgina Garcia | _. i g por Area Asuntos Sociales (Bienestar
anteriormente afios) y Mayores| Teléfono Contacto: Virginia Social)
659684585 '
Inscripciones en Servicios . .
. . . Lugar de clases: Centro de Dia. Organizado
Martes De19:00 a 20:30 Gratuita Octubre Virgina Garcia Adultos (+35 Sociales (Bienestar Social) por Area Asuntos Sociales (Bienestar

afos) y Mayores

Teléfono Contacto: Virginia
659684585

Social).
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TEMPORADA 2.018 - 2.019

Martes y
Viernes

GRUPODE3AS8
ANOS
M -17:00 a 19:00
GRUPO A PARTIR
DE 9 ANOS
V -16:00 a 18:00

25€

2 de Octubre

Ana Candeas

A partir de 3
afios

(Dependiendo del nivel puede
haber cambio de grupos
independientemente de la edad)
Ana Candeas: 661491562

Polideportivo Municipal

Lunes a Jueves

MANANAS
9:15a10:45-Lal
11:00 2a12:15-Ly X
(Embarazadas y
Posparto)
TARDES
17:30 219:00 - L-X
20:30 & 22:00 - L-X
20:15a21:45-MyJ
17:00 A 18:00 -J
(Nifios o familia)

Leer
observaciones

10 de septiembre

Carolina

A partir de los
18 afios.
Para Yoga
Nifios a partir de
los 3 afios hasta
los 10 afios.

*10€ Primera clase Se
descontara del mes si continuan
*2 clases a la semana con grupo

y horario fijo : 25€
*2 clases a la semana sin grupo
y horario fijo : 30€
*3 clases a la semana con grupo
y horario fijo : 30€ *3
clases a la semana sin grupo y
horario fijo : 35€
*Embarazadas: 25€
*Nifios: Preguntar
Teléfono Contacto:
Carolina 626240812

Polideportivo 'y Pabell6n Municipal

Lunes a
Viernes

MANANAS
9:15a 10:15- M-J
9:15 a 10:15 -X-V

10:15a11:15 -X- V
TARDES
19:00 a 20:00 - L-X
20:00 a 21:00 - L-X
21:00 a 22:00 - L-X
19:00 a 20:00 - M-J
20:00 a 21:00 - M-J
21:00 2 22:00 - M- J

20€

4 de septiembre

Manuel Gordillo

Jévenes y
Adultos

Plan de entrenamiento en grupos
reducidos. Entrenamiento
personal y trabajo personalizado.
Pérdida de peso, tonificacion
muscular, flexibilidad, fuerza
muscular, movilidad articular y
coordinacion.E-mail:
GETFIT.DANZAURBANA@GMA
IL.COM
Manuel Gordillo: 655658855

Polideportivo Municipal
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TEMPORADA 2.018 - 2.019

Lunes a viernes

Grupo Junior
L -17:00 a 18:00
M - 17:00 a 18:00

Grupo Lades
L -16:00 a 17:00
V -16:00 a 17:00

Grupo Soul
L -19:30 a 20:30
J -19:00 a 20:00
Grupo 1
M- 17:00 a 18:00
J-16:00a17:00
Grupo 2A
M - 18:00 a 19:00
J-17:00 a 18:00
Grupo 2B
M - 18:00 a 19:00
J -18:00 a 19:00
Grupo 3
M - 19:00 a 20:30
J -19:00 a 20:00

Grupo Apache
L - 20:00 a 21:00
J - 20:00 a 21:00

Adultos
M - 21:00 a 22:00
J -21:00 a 22:00
Grupo ADV
X -21:00 a 22:00

17 €

17 de
septiembre

Gloria Anguis

A partir de 4
afios

Teléfono Contacto: Gloria
605049002

Pabellén Municipal y Polideportivo Municipal

Martes y
Jueves

10:15a11:15

Sin coste

Octubre

Jose Luis

Adultos

Teléfono Contacto: Jose Luis
627940764

Polideportivo Municipal

Martes y
Jueves

G.1 (7 a 10 afos)
16:00 a 17:00
G.2 (8 a10 afios)
17:00 a 18:00
G.3 (4 a7 afios)
18:00 a 19:00
G.4 (+ 11 afios)
19:00 a 20:00

20€ (10%
decuento al
segundo
hermano y
sucesivos)

2 de octubre

Zaida

De 4 afios en
adelante

Matricula: 10€. (Destinado a la
renovacion de material)
Zaida: 654261188

Pabellon Municipal
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