PROPUESTA PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS

TEMPORADA 2.016 - 2.017

ACTIVIDADES DIAS HORARIO PRECIO/MES| FECHA DE MONITOR/A EDADES OBSERVACIONES LUGAR DE LAS CLASES
INICIO
Martes y 16:30a17:30 17:00 a < . . o Matricula Inicial: 10€. Teléfono de . . -
Jueves 18:00 15€ 10 de Octubre Alvaro Diaz A partir de 4 afios contacto: Alvaro Diaz 664420028 Polideportivo Municipal
Infantil 18€
Lunes a Cadetes 18€ . . A partir de 9 . . .
Sabados 16 a 22 Junior 18€ 1 de Septiembre Varios afios Polideportivo Municipal
ior 2
Senior 20€ Matricula nuevos: 20€
Pitufos 15€ (Descuento por hermano 10%
Prebenjamines sobre la cuota mensual)
L 18€ Desde | Teléfono de contacto: Maria
unes y 17.00218:30 | Benjamin 18€ [12 de Septiembre| ~ Varios esdelos 3a 675524840 Polideportivo Municipal
Miércoles . los 8
Alevin
Masculino y
Femenino 18€
16 a 22 horas en A partir de 4 Mactzﬁ:alitlc:Iiilt:o?]?oi(-)rr?:rfgno
Todos los dias | varios It:\rl?;ic())Horarlo 17 € Septiembre Varios :gglzr?tr; 670838673, Alfonso Aguilar Campo de Futbol
654557667.
Miércoles Matricula inicial: 10 €. Teléfono
Viernes y 18:00 a 19:00 10 € Octubre Ana Gallardo Adultos contacto: Ana Gallardo Pabellén Municipal
655819745
Matricula inicial: 25 €. Teléfono
Miércoles 19:00 a 21:00 27 € Octubre Ana Gallardo Adultos contacto: Ana Gallardo Pabellén Municipal
655819745
Martes y . . Lee Sung Goo De 5 afios en Teléfono contacto: Gonzalo . .
Jueves 17:00 - 18:00 20 € Octubre Gonzalo adelante 618302390 Pabellén Municipal
Diferentes salidas Las actl\{ldades de este tipo es
. organizada por la ANDO
Socios 12€, no e
Socios 17€ Adultos o menores| (asociacion de la naturaleza y el
Nifios 12 €y Anual Varios acompafiados de deporte en Olivares). Mas Salidas a diferentes lugares
Socios 25 € adultos informacion en el teléfono Jose
Maria 687076551. E-mail:
anuales

asoc.ando@gmail.com
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L-M-X-J de mafiana
09:30 a 10:30h  (L-X

Lunes a Jueves hasta las 11:00) € Septiembre Carmen Mari Jévenes y Teléfono contacto: Carmen Mari Polideportivo Municipal (Actividad
L-M-X-J de tarde P Adultos 675383807 organizada por proyecto PIM)
19:00 a 20:00h (L-X
hasta las 20:30)
09:30 a 10:30 Mavores de 60
Lunesy 10:30 2 11:30 Gratuita Octubre Virgina Garcia yaﬁos o Teléfono Contacto: Virginia Lugar de clases: Centro de Dia. Organizado
Miércoles 17°00 a 18700 g ensionistas 659684585 por Area Asuntos Sociales.
18700 a 19°00 P
. . . ” A partir de 7 Teleféno Contacto: Adrian . . .
Viernes 16:00 a 17:30 17 € Octubre Adrian Velasco afios Velasco 687173285 Polideportivo Municipal
Mayores de 60 . s . . .
Martes De 1815 a 20°00 Gratuita Octubre Virgina Garcia afios o Teléfono Contacto: Virginia Lugar de clases: Centro de qu. Organizado
L 659684585 por Area Asuntos Sociales.
pensionistas
MARANAS (Posibilidad qe ampliar Ias’ clases
T eT—— de 2 a 3 dias por 5€ mas al
9:15a1045-LaV . h .
mes,seria los Viernes de 9:15 a
11:00 a12:15-MyJ . .
(Embarazadas A partir de los 10:45h)
Posparto) y 18 afios. Yoga Nifios: Jueves 17:00 a
Lunes a Vienes TARDES 25 € Septiembre Carolina mPara Yoqa 18.:00h (Edades ninos de3alo Polideportivo Municipal y Pabellén Municipal
. - Nifios a partir de| afios aprox. Precio 15€) Yoga
17:30 @ 19:00 - L-X <
) ) los 3 afios hasta Embarazadas y Posparto
20:30 a 22:00 - L-X ~
) . los 10 afios. (Martes y Jueves de 11:00 a
20:15a21:45-My J 12:15h. Precio:25€)
17:00 A 18:00 - J e )
(Nifios o familia) Teléfono Contacto:
Carolina 626240812
Plan de entrenamiento en grupos
MANANAS . reducidos. Entrenamiento
20€ (Sin . .
9:15 a 10:15 - M-J matricula) Se personal y trabajo personalizado.
TARDES | aplican Pérdida de peso, tonificacion
Lunes a 19:00 a 20:00 - L-X . . Jévenes y muscular, flexibilidad, fuerza . . .
Viernes 20:00 a 21:00 - L-X dt(ia:::sr:lof]:l 5 de Octubre Manuel Gordillo Adultos muscular, movilidad articular y Polideportivo Municipal
21:00 a 22:00 - L-X familiargen coordinacion.E-mail:
19:00 a 20:00 - M-J Danza Urbana GETFIT.DANZAURBANA@GMA
20:00 a 21:00 - M-J IL.COM

Manuel Gordillo: 655658855
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Lunes a
Viernes

Grupo Baby
L -16:30 a 18:00
Grupo Junior
M-16:00 a 17:30
Grupo 1A

L-16:00 a 17:00 X1

17:00 a 18:00 Grupo
1B L-

18:00 a 19:00 V1

16:00 a 17:00
Grupo 1C
M-16:00 a 17:30
J-18:00 a 19:00
Grupo Distincion M-
18:00 a 19:30
Grupo 2
J-16:00 a 17:00
V-19:00 a 20:00
Grupo 3
L-19:30 a 20:30
J-19:00 a 20:00
Grupo 4
X-18:00 a 19:00
J-20:00 a 21:00
Advance
L-20:30 a 21:30
X-21:00 a 22:00
Adultos
J-21:00 a 22:30

16 €

12 de Septiembre

Gloria Anguis

A partir de 4
afios

Teléfono Contacto: Gloria
605049002

Pabellon Municipal y Polideportivo Municipal

Martes y
Jueves

10:15a11:15

Sin coste

Octubre

Jose Luis

Adultos

Teléfono Contacto: Luis
627940764

Polideportivo Municipal

Martes

18:00 a 19:15

10€

4 de Octubre

Maria José ,
Rocio y Nieves

Nifios y nifias de
1 a 4 afios

Teléfono Contacto: Rocio
607355336 , Maria José
635443531 y Nieves 600800777

Escuela Infantil Los Tambores (Edificio
nuevo)
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GRUPO DE 6 A 8 ANOS

17:00 a 18:00
GRUPO DE 4 A 6 ANOS x Matricula Inicial para Nuevas
Mart 30 de . De 4 afos en , .
Jueves 18:00 a 19:00 18€ - Zaida . Alumnas : 10€. Pabellon Municipal
GRUPO A PARTIR DE 9 septiembre adelante Zaida: 654261188
ANOS
19:00 a 20:00
20:30 2 21:30 - M (3DIAS ALA 14 anos
Lunes, Martes y ’ s SEMANA 30€) 5de . (Infantil) . . : -
. 20:00 a 21:00 - V . Javier . Javier: 644867405 Polideportivo Municipal
Vieres e INFANTIL | Septiembre De 14 afios P P
19:30 2 20:30 - M S(IZE,\DAK‘,\ISAA1 ';2 en adelante
17:00 a 18:00 - V ) (Adultos)
GRUPODE3A8
ANOS (Dependiendo del nivel puede
Martes, My J-17:00 a 18:00 A partir de 3 hab bio d
yJd-17: a . aber camplio ae grupos . . ..
Ju.eves Y | 6RUPO A PARTIR 25 € 4 de Octubre [Ana Candeas afios independientemente de la edad) Polideportivo Municipal
Viernes DE 9 ANOS Ana Candeas: 661491562
V -16:00 a 18:00
A partir de 18 El baile favorece la condicion
Viernes 20:00 a 21:30 15 € 30 de Carmen Barba y afios en fisica y las relaciones sociales. Polideportivo Municipal
: : Septiembre Paco Arteaga Carmen Barba: 685854141 ( P P
adelante De la 5 de la tarde en adelante)
Maria: 615831203
Se trabaja con técnicas de
Para todas | respiracién, movimientos
. . las edades corporales suaves (no es . . -
Miércoles 12:00 a 13:00 15 € 5 de Octubre Maria - y P : ( Polideportivo Municipal
condiciones | necesario tumbarse, lo
fisicas hacemos sentados en

sillas), técnicas de
relajacion y visualizacion.
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